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١. يشير إلى  شيء في صورة عند تسميته له

٢. يتبع التوجيهات والتعليمات اللفظية البسيطة من خطوة واحدة

٣. يميز أن لبعض التعبيرات معاني محددة إما بالكلام أو الحركات

٤. يستمع إلى الموسيقا ويستمتع بالأغاني و الأناشيد

٥. يحدد مصادر الصوت

٦. يظهر فهماً من خلال سلوكه لبعض الكلمات 

٧. يصغي للمحادثات

٨. يفهم الأصوات البعيدة 

١. ينفذ التعليمات من خطوتين ويستجيب لطلبات البالغين
٢. يستمتع بمشاهدة التلفاز 

٣. يستجيب بانفعال مع جرس الهاتف أو الباب

يستمع باهتمام بهدف الوصول إلى معلومات
١. يستمع إلى تعليمات من ثلاث خطوات ويطبقها

٢. يركز وينتبه جيدًا إلى المتحدث
٣. يتواصل بصريًا

٤. يستمع إلى القصص

١. يستجيب لأسماء الأشياء المألوفة( يشير أو يلمس الألعاب أو الملابس)

٢. يستجيب بطرق مختلفة وفقًا لنبرة صوت المتحدث

٣. يستجيب إذا طلب منه طلب واحد بسيط وإلى الأسئلة البسيطة

(مثل: أين ماما؟ أين أنفك؟)

٤. يستجيب إذا سمع اسمه

٥. يستمع إلى حوار بسيط ويفهم دلالته

٦. يستجيب لكلمة لا

١. يلتفت عند مناداة اسمه معظم الأوقات

٢. يستجيب للأصوات المألوفة فيبتسم عند سماع 

صوت الأم أو موفر الرعاية

٣. يبحث عن مصدر الصوت

٤. يراقب وجه المتحدث 

٥. يهدأ إذا تحدث إليه مقدم الرعاية

٦. يميز وجوه الأشخاص المألوفين لديه

١. يتواصل مع الآخرين عن طريق تحريك أجزاء من جسمه

٢. يرفع يديه كي يحمله أحد

٣. يبدأ بالمناغاة

٤. يضحك ويبكي بصوت مرتفع

٥. يفضل بعض الأصوات عن غيرها وخاصة صوت الإنسان

٦. يصدر أصواتًا للفت الانتباه

١. يظهر تنوعًا في المناغاة من حيث الارتفاع والذبذبة واللحن والإيقاع

٢. ويضيف إليها أحرفًا جديدة

٣. يستخدم لغة طفولية خاصة في التواصل

٤. يقلد الأصوات التي يسمعها

٥. يتواصل عن طريق ايماءات وأصوات يعبر فيها عن مشاعره (لغة الجسد)

٦. ينتبه إلى ما ينظر إليه المتحدث أو يشير إليه

٧. يصدر أصواتًا أثناء اللعب مع نفسه

٨. يظهر عدم الارتياح للوجه الغاضب

٩. يقبل على الشخص الذي يظهر له اهتماما ويبادله الابتسام 

١٠. يضحك لوحده أمام المرآة

١. يطرح الأسئلة ويجيب عن بعضها 

٢. يشير إلى أجزاء الجسم وإلى الأشياء وإلى صور أفراد الأسرة

٣. يتحدث إلى نفسه أثناء اللعب

٤. يشارك بالأغاني والإيقاعات ويحاول الغناء

٥. يمسك بيد البالغين طلبًا للمساعدة

٦. يستخدم بعض الضمائر مثل: أنا أو لي 

١. يتمكن من غناء الأغاني البسيطة

٢. يردد بعض الجمل التي يسمعها ويكرر بعض الكلمات في الجملة

٣. يتحدث عن الأشياء الموجودة وغير الموجودة أمامه

٤. يستخدم الضمائر بشكل صحيح ( أنا، أنت)

٥. يستبدل بعض الحروف في كلمة بحروف جديدة 

٦. يتبادل الحديث مع المحيطين به

٧. يتظاهر بإجراء حديث على الهاتف

١. يستجيب إلى ما يسمع وينفذ ما يطلب منه

٢. يجيب على الأسئلة المطروحة

٣. يشير إلى بطاقات ومجسمات عندما يطلب منه

٤. يستأذن للحديث

٥. يبادر بمحاورة الآخرين بثقة

٦. يبدي رأيه في سلوك شخصية من قصة تقرأ له

٧. يعبر عن مشاعره 

٨. يتحدث عن خبراته أمام الآخرين

٩. يمثل القصص التي يسمعها

١. يختار الجملة المناسبة للتعبير عن موقف معين 

٢. يتمكن من ذكر اسمه وجنسه وعمره

٣. يصف النشاط الذي يقوم به باختصار وبالخبرات التي مر بها

٤. يعدل من نبرة صوته ليتلائم مع الموقف

٥. يصبح كلامه مفهومًا للغرباء

٦. يستخدم ضمير الغائب للإنسان وللأشياء

٧. يستخدم جملا ليعبر بها عن نفسه دون مراعاة لقواعد اللغة

٨. يصف استخدامات العناصر الهامة في البيئة

٩. يعيد سرد قصة بلغته

١. يستخدم الاسم قبل الفعل

٢. يمكنه تعلم مفردات من لغات مختلفة

٣. لديه مفردات بسيطة مثل: ماما وبابا وتاتا

١. يسأل بشكل متواصل عن أسماء الأشياء والأشخاصلا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

٢. يسمي الأشياء والصور المألوفة بالنسبة له

٣. تزداد  عدد الكلمات التي يستخدمها في الجمل

٤. يتعرف إلى المفردات الخاصة في التعبير عن المشاعر

١. يستخدم كلمات جديدة

٢. يتعرف إلى مفردات العلاقات المكانية

٣. يسمي الأشكال  والأحجام والألوان

١. يعيد سرد أحداث قصة بلغته

٢. يفسر بعض المفردات المألوفة

٣. يعبر بمفرداته ولغته عما يراه

٤. يعرف حوالي ١٥٠٠ كلمة وأكثر

١. يستخدم كلمتين أو ثلاثة ليعبر عن جملة أويصف شخصًا أو شيئًا

٢. يردد مفردات مستعملة في البيئة

٣. يطلب الأشياء المعروفة له بأسمائها

٤. يتراوح محصوله اللغوي حوالي ٥٠ كلمة وأكثر

٥. يبدأ بتسمية أجزاء الجسم 

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

لا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

١. يجمع مقطعين متشابهين

٢. يتمكن من لفظ كلمته الأولى

٣. يستجيب إلى كلمات مستخدمة في البيت

١. يبدأ بإدراك كيفية استخدام اللغة في التواصل

٢. يجيب على بعض الأسئلة بشكل غير لفظي (بالحركات)

٣. يحاول تقليد كلمات بسيطة

 ٤. يسمي أشياء وأشخاصا مألوفين

٥. يقلد أصوات الحيوانات

٦. يجيب عن الأسئلة بنعم أو لا أو بحركة مناسب

١. يفهم معنى كلمات مثل (كبير، حزين)

٢. يميز التضاد (كبير، صغير)

٣. يطرح العديد من الأسئلة التي تبدأ ( مين؟، وين؟)

١. يفهم تدريجي

٢. يفهم المقصود بالأسئلة الموجهة إليه

٣. يفهم بعض المصطلحات الخاصة بالاحتمالات( يمكن تشتي)

١. يطابق بين صوت الحرف وصورة الشيء الذي يبدأ به

٢. يتبع اتجاه الكلام المقروء

٣. يشير إلى بطاقات أو مجسمات عند الطلب

١. يستخدم الضمائر وصيغ الجمع بشكل أكثر دقةلا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

٢. يبدأ باستخدام صيغة الأمر

٣. يستخدم صيغ جديدة من الجمل مثل الجملة الشرطية

٤. يبدأ بنطق الحروف ذات الأصوات الصعبة مثل الضاد (ض)

٥. يستخدم جملا أكثر تعقيدًا

١. يلفظ أسماء وأصوات الحروف الهجائية بصورة صحيحة
٢. يتحاور مع زملائه مستخدمًا جملا بسيطة

٣. يميز الصوت المشترك في عدة كلمات
٤. يستعمل الفعل الماضي

٥. يفهم المفرد والجمع
٦. يركب جملة من سبع كلمات وأكثر

٧. يستخدم المقارنة بشكل سليم فيبين وجه التشابه والاختلاف بينها
٨. يطرح أسئلة خاصة بالزمان والمكان

٩. يستخدم لغة مناسبة
١٠. يستخدم أدوات الاستفهام بشكل صحيح

١. يستعمل الضمائر بشكل صحيح

٢. يبدأ في تركيب الجمل بشكل صحيح

٣. يتعرف إلى صيغة الجمع ويستعمله في تركيب الجمل

١. يربط الكلمة المسموعة بصورة معبرة عنها من القصة
٢. يعي الكلمات والرموز المطبوعة

٣. يهتم باقتناء الكتب وجمعها
٤. يقرأ كلمات شائعة من خلال الصور

٥.  يهجئ الكلمات السهلة معتمدا على صوت الحروف
٦. يجيب على أسئلة حول القصة

٧. يرسم شكل الحروف والمقاطع التي أمامه متتبعا نقطة البدء والنهاية
٨. يراعي المسافات بين الحروف والكلمات
٩. يتبع اتجاه الكتابة من اليمين إلى اليسار

١٠. ينسخ بعض الكلمات والحروف
١١. يتدرب على الكتابة

1. يستمع عند القراءة لهلا تنطبق على هذه المرحلة العمرية
2. يشير إلى حيوان في القصة ويقلد صوته

3. يعيد لفظ الكلمات التي تتكرر في القصة
4. يشير ويسمي الصور المألوفة له في القصة

1. يلاحظ الصور وقد يسمي بعض الأشياء المألوفة مثل بيبي
2. يتعرف الصور

3. يضع صفحات الكتاب في فمه أثناء حمله
4. يجعد صفحات الكتاب عند القراءة

5. يرمي الكتاب

1. يردد بعض الكلمات التي يعرفها عندما ترد في القصة
2. يتظاهر بقراءة الكتب التي يحبها

3. يقلب صفحات القصة

1. يفهم أن المادة المطبوعة ذات معنى
2. يمسك الكتاب بشكل صحيح

3. يظهر اهتماما بالكلمات المطبوعة
4. يشير إلى صورة في القصة ويربطها في خبرة مر به

1. يمسك القلم بباطن الكف لا تنطبق على هذه المرحلة العمريةلا تنطبق على هذه المرحلة العمرية

2. يبدأ الكتابة بالخربشة

1. يبدأ الكتابة بخطوط منحنية ومتموجة ومستقيمة

2. يمسك القلم بكل أصابعه

1. يبدأ بتتبع الكتابة المنقطة 

2. ينسخ كلمات بسيطة

1. يمسك القلم بإبهامه وبالسبابة والوسطى

2. ينسخ جمل بسيطة

3. يكتب حروف وكلمات مألوفة لديه
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١. يشير / يسمي الانفعالات المختلفة 

٢. يواسي الاخرين عند شعورهم بالحزن 

٣. يبدي مرونة في التعامل مع الأشخاص غير المألوفين لديه

٤. يبدي الخجل 

٥. يبادر للتفاعل واللعب مع الآخرين 

٦. يتواصل مع البالغين في الأنشطة التي يقومون بها

١. يتفاعل مع  مشاعر البالغين كأن يحزن إذا رأى أمه تبكي أو يحاول تهدئتها
٢. يظهر انفعالات جديدة مثل: الخوف والفرح والدهشة 

٣. يطلب مساعدة البالغين عند الشعور بعدم الراحة 
٤. يصدرأصواتًا أو ينظر إلى الشخص حينما يسمع اسمه

٥. يشارك الكبار في لعب ألعاب بسيطة مثل الغميضة وسباق الجري
٦. يقلد تعابير وجوه البالغين من حوله

٧. يكرر فعلا لاقى استحسانًا من البالغين حوله
٨. يبدأبإلقاء التحية على الأشخاص المألوفين

٩. ينفصل عن الأهل في أوضاع مألوفة دون بكاء مثل: عند تركه في الحضانة
١٠. يبتعد عن مقدم الرعاية ضمن مسافة 
بسيطة ملتفتًا للخلف للتأكد من تواجده

١. يقلد الأنشطة والحركات التي يقوم بها البالغون مثل:

٢. التصفيق والتحدث بالهاتف، يلوح باليد (باي باي)

٣. يظهر تفضيلا لبعض الاشخاص المألوفين في محيطه. 

١. يسعى لإرضاء البالغين

٢. يصبح أكثر ودًا مع البالغين

٣. يصبح أكثر تمسكًا برأيه

٤. يبدي محاولة لمساعدة البالغين 

١. يفهم مشاعر الآخرين فيعرف إن كانت مقدمة الرعاية حزينة أم
٢. سعيدة أم غاضبة

٣. يتحدث مع البالغين بثقة حول متطلباتهم واهتماماتهم وآرائهم
٤. يحيي المعلمة صباحًا ويودعها عند المغادرة

٥. يتواصل بصريا مع البالغين
٦. يشارك في حوار مع البالغين

٧. يحترم البالغين فيستمع لآرائهم ويستأذن منهم 

١. يبدي تجاوبًا عندما تتم تهدئته 
٢. يثبت عينيه على مقدم الرعاية أثناء الرضاعة 

٣. يتواصل بصريا مع الأشخاص المحيطين به الذين يتحدثون
 ويلعبون معه

٤. يتعرف على  مقدمي الرعاية الرئيسين  وبعض الاشخاص
 المألوفين لديه،

٥. كان يبحث عنهم ويناديهم من خلال البكاء 
٦. يراقب الأشياء حوله عند حمله 

٦. يميز صوت مقدمي الرعاية الرئيسيين  أو الاشخاص المألوفين لديه
٧. يظهر تفضيلاً لشخص ولأشياء معينة 

٨. يظهر انفعالات مختلفة عندما يتفاعل البالغون
 معه (الغضب، الفرح)

١. يدير رأسه نحو الصوت الذي يصدر من طفل آخر حوله 

٢. يحرك جسده ( يديه وساقيه) أثناء مراقبة الأطفال بحماس

٣. يتفاعل مع الاطفال حوله كان يبتسم ويناغي ويشاركهم الضحك

١. يتجاوب مع مشاعر الأطفال الآخرين كأن يبكي عند بكاء أطفال من حوله

٢. يراقب الأطفال أثناء قيامهم بالأنشطة المختلفة دون أن يتفاعل معهم

٣. يلعب بشكل فردي عشوائي

١. يلعب بجانب طفل آخر "لعب موازي"
٢. يبدي اهتمامًا بطفل يبكي

٣. يشارك بعض أدواته مع الأطفال الآخرين كأن يقدم
لطفل قطعة من المعجون 

٤. يفسح المجال لطفل آخر ليجلس بجانبه
٥. يستمتع باللعب الرمزي البسيط مثل إرضاع الدمية 

١. يصبح أكثر ودًا مع الأقران
٢. يواسي رفاقه أو إخوته في حال حدوث مشكلة معهم

٣. يساعد أقرانه إذا ما تعرضوا للأذى ويتعاطف معهم ويهتم بهم
٤. يستمتع باللعب مع الآخرين

٥. يشارك الأطفال الآخرين باللعب الإيهامي
٦. يبدأ باللعب مع الأطفال الآخرين الذين لا يعرفهم ويشاركونه

٧. نفس الاهتمامات
٨. يطور صداقة ويحافظ عليها مع طفل واحد على الأقل

٩. يعمل ضمن مجموعات صغيرة
١٠. يلاحظ ويعلّق على تغيّب أصدقائه

١. يحاول تهدئة الأطفال الآخرين
٢. يحضر للطفل الباكي لعبته المفضلة

٣. يصفق للطفل الذي ينهي عمله
٤. يرغب بالبقاء مع الأطفال ضمن المجموعة

١. يظهر تعاطفًا مع الأطفال والحيوانات خاصة إن كانوا مصابين 
٢. يطلب المساعدة من أحد الأقران عند الحاجة
٣. يميز أغراض أقرانه ويستأذن قبل استعمالها

٤. يستأذن للحصول على لعبة من أقرانه ولا يخطفها
٥. يصغي لحديث أقرانه ولا يقاطعهم

٦. يدعو أحد أقرانه للعب معه
٧. يشارك أقرانه  بالمكان والمواد بشكل طوعي

١. يفهم عواقب السلوك 
٢. يتبع القواعد السلوكية الملائمة مع بعض الإشراف

٣. يصف السلوكات الإيجابية التي يقوم بها الأقران
٤. ينتقل بسلاسة من نشاط إلى 

آخر (مكان إلى آخر) مع قليل من المساعدة
٥. يغيّر سلوكه بما يتناسب والمواقف المختلفة

١. يظهر استجابات مختلفة تبعا لنبرة الصوت (صوت الغاضب والهادىء)
٢. يتقبّل الروتين اليومي ويرتاح له

٣. يراقب تعبيرات وجه مقدمة الرعاية قبل أن يقدم على سلوك معين،
٤. يكرر السلوك إذا لاقى استحسانًا، أو يتوقف عن الاستمرار في سلوك

٥. معين إن لاحظ عدم الرضى
٦. يتوقف عن البكاء عندما يتم تلبية احتياجاته

١. يقل خوفه من الغرباء بوجود شخص بالغ مألوف لديه

٢. يظهر معارضة عند عدم إرضاء حاجاته

٣. يدافع عما بحوزته وينظر إليه على أنه يخصه

٤. يظهر فهمًا بأن السلوكات لها عواقب دون أن يدرك السبب بالضرورة

١. يشارك في الأنشطة الجماعية والفردية المختلفة
٢. يستخدم عبارات مهذبة في المواقف المناسبة

٣. يعرف تأثير أفعاله على الآخرين
٤. يشارك في الأنشطة الجماعية بعد أن تبدأ

٥. يهيئ نفسه للمواقف والأماكن المختلفة وما يحتاج لكل منها
(يحضر الكرة عند الذهاب إلى الحديقة العامة)

١. يختبر ردود الفعل المترتبة على تصرفاته

٢. يتعمد لفت انتباه الكبار بتصرفات معينة

١. يتقبل وجوده خارج البيت بعيدًا عن  مقدم الرعاية الأساسي
٢. يعيد الألعاب إلى أماكنها

٣. يتبّع الروتين البيتي (وقت وجبة الطعام)

١. يساعد في جمع الألعاب عندما يطلب منه ذلك

٢. يستمر باللعب رغم سماعه التعليمات بالتوقف

٣. يطلب من مقدم الرعاية التدخل عندما يتعرض لأذى

٤. يقاوم عند محاولة  أحد الأطفال أخذ ممتلكاته

يظهر الخوف من الغرباء عند اختفاء

 الاشخاص المألوفين عن نظره

1. يتوجه إلى البالغين عند قدوم غرباء بحثا عن الأمان

2. يطلب مساعدة البالغين بالإيماءات والأصوات

3. يستكشف الأماكن الجديدة بمساعدة البالغين

١. يلتقط معطفه عندما يحين وقت الانصراف
٢. يستمر باللعب لعبًا موازيًا

٣. يبدأ باللعب التخيلي
٤. يطلب أصنافًا معينة من الطعام 

٥. يصف أفراد الأسرة ويبدأ في فهم العلاقات فيما بينهم
٦. يحدد التشابه والإختلاف بين نفسه والآخرين

٧. يحدد النوع الاجتماعي ذكر أو أنثى

١. يدرك مفهوم السلطة وبعض مصادرها
٢. يدرك التعليمات والقوانين المختلفة  الخاصة بالأماكن

٣. ينتقل من نشاط إلى آخر بسهولة
٤. يظهر معرفة أن الأفراد يختلفون بالقدرات والمعارف

٥. يتبع الروتين
٦. يدرك مفهوم النوع الاجتماعي مثل: أنه أب عندما يلعب بركن الدراما

٧. يعتمد على نفسه في إنجاز المهام
٨. ينتظر دوره ويتشارك مع الأقران بمساعدة البالغين

٩. يقارن أوجه التشابه والإختلاف (مثال: اللون، طول الشعر)
١٠. يظهر معرفة ووعيًا لجنسه وهويته الثقافية

١. يقوم بالأفعال الروتينية لوحده
٢. يعتمد على نفسه باستخدام الحمام
٣. يعتمد على نفسه في تناول طعامه

٤. يشارك في الأنشطة وينجز المطلوب منه
٥. يبادر للمشاركة في أنشطة جديدة

٦. يستأذن ويرفع يده عند الطلب
٧. يتقبل القوانين الصفية

٨. يتبع توجيهات الأنشطة التي يشارك بها
٩. يتبادل الأدوار (دوره كمشاهد، أو مشارك، أو قائد)

١٠. يشارك بطواعية في المهام الصفية
١١. يظهر احترامًا للدور

١٢. يعيد الأدوات والمواد إلى أماكنها المخصصة بعد الانتهاء من العمل
١٣. يظهر اهتمامًا بحقوق الآخرين (مثال: حصول كل طفل على دوره)

١٤. يعبّر عن أوجه تميّز الآخرين في
 مجالات محدد (هند ترسم رسومًا جميلة)

١. يفضل أن يبقى مقدمي الرعاية ضمن مجال رؤيته 
٢. يطور مشاعر التعلّق نحو الأشخاص أو الأ شياء

١. يزداد تعلقه بمقدم الرعاية  الرئيس ويسعى للحصول على
انتباهه المستمر

٢. يظهر قلق الانفصال عندما مغادرة مقدم الرعاية الرئيسي
٣. يعّبر عن الحب عن طريق الالتصاق الجسدي

٤. يصدر أصواتًا انفعالية(صراخ وبكاء) ليبقى بجانب البالغين

١. يتأكد من وجود البالغين من حوله

٢. يستكشف الألعاب الجديدة بوجود البالغين من حوله

٣. يظهر تعلقًا شديدًا بالبالغين عند المرض أو الخوف

٤. يظهر تفضيلاته لبعض الألعاب والأنشطة 

١. يستطيع أن ينفصل عن الوالدين أو مقدمي الرعاية بشكل آمنيتعلق بأشياء شخصية مثل بطانية أو لعبة محشوة
٢. يستطيع النوم في غرفة منفصلة

١. يستطيع التصنع في إظهار عواطفه وخاصة الايجابية منها
٢. يلح بشدة في طلباته لجذب انتباه مقدم الرعاية

٣. يعانق الأم عند عودتها
٤. يستكشف البيئة في غياب الأم

١. يظهر غضبًا وانفعالاً عند الإحباط

٢. يظهر استياء عند اهتمام مقدم الرعاية بأطفال آخرين

٣. يتمرد عندما يخيب أمله

٤. يتحدث عما يشعر به بطل القصة المصورة التي تروى له

١. يظهر ارتياحًا لرؤية وجوه الناس
٢. يظهر ارتياحًا عندما يجلس في حضن البالغين المالوفين لديه 

٣. يستخدم أشكالاً مختلفة من البكاء ليعبر عن حاجاته كأن يبدي ضيقه
٤. ليعبر عن الجوع أو حاجته لتغيير الحفاض، او للحصول على الاهتمام

٥. يكاغي ويصدر أصواتا عندما يستيقظ من النوم
٦. يعبر عن سعادته بتحريك اليدين والرجلين

٧. يندهش عندما يسمع أصوات جديدة
٨. يظهر ضيقًا وعدم ارتياح عندما يعبس الكبار

٩. يجفل ويخاف من الأصوات المفاجئة

١. يضحك عندما يضحك الآخرون

٢. يظهر نوبات غضب أحيانًا

٣. يظهر  مشاعر مختلفة مثل: الغيرة 

1. يشعر بالسعادة أثناء تواجده بالحضانة

2. يرغب في الحصول عما يريده دون تأجيل

3. يشير إلى طفل في قصة ويصف حالته الانفعالية

4. يفسر مشاعر الأطفال الآخرين

5. يعبّر عن غضبه بكلمات

6. يعبّر عن تقبله لاتباع التعليميات الموجهة إليه

1. يتفاعل بسعادة مع مقدمة الرعاية والأطفال في الحضانة

2. يظهر حبه للأخوة الأصغر منه سنًا

3. يعبر لفظيًا عن مشاعره

4. يسمي الحيوانات التي تخيفه

5. يعبر عن حبه لفظيًا

6. يميل للأنانية في بعض المواقف مثل انتظار الدور

7. يغار من اهتمام البالغين لأحد غيره

8. يصبح عدائيًا عندما يغضب

1. يعبر عن مشاعره لفظيًا وسلوكيًا

2. يصف نفسه بأسلوب إيجابي مثل أن يقول:أنا قوي وأنا بطل

3. يستمتع أثناء القيام بالمهام البسيطة فيقول:

4. أحب التأرجح أو أحب اللعب بركن المكعبات أو أحب مساعد أمي

5. يظهر حماسًا للمناسبات الخاصة

١. يهدأ عندما يشعر بالاهتمام والحب مثل: الحمل والرضاعة والهدهدة
٢. يتوقف عن اللعب عندما يعبس أحد في وجهه

٣. يسلي نفسه باللعب بأصابع يديه وقدميه 
أو الاشياء المحيطة حوله

٤. يحاول تهدئة نفسه عندما يبكي كأن 
يمص اصبعه أو يمسك بالبطانية

٥. يبدي اهتماما باللعب مع انعكاس صورته بالمرآة
٦. يظهر قدرة على عمل الأشياء

 بنفسه: كأن يهز الخشخيشة ليصدر صوتًا
٧. يبدي اهتمامًا باستكشاف جسده 

(يلاحظ يديه، ويصل إلى أصابع القدم)

١. يستمتع عند الاستماع للموسيقا 
٢. يحرك جسده بحركات إيقاعية بسيطة عند الاستماع للموسيقى. 

يعزف على الآلات الإيقاعية البسيطةيستمع إلى أناشيد وأغاني الحضانة ويرددهايستمع للموسيقى والأغاني ويحاول ان يدندن ويتحرك معهايستمتع بما يغينه البالغين ١. يتحرك مع الإيقاع
٢. يحفظ الأغاني والأناشيد

١.يتحرك لوحده (كان يحبو أو يمشي) بالقرب من البالغين
٢. دون أن يمسك بهم

٣. يحاول تهدئة نفسه إذا شعر بعدم الارتياح من خلال الإمساك
٤. بلعبته المفضلة أو بطلب  زجاجة الحليب

٥. يربط بين الانفعالات وتعبيرات الوجه قبل أن يفهم الكلمات
٦. يحضر غطاءه الخاص استعدادًا للنوم

٧. يستمتع باللعب الفردي
٨. يظهر رغبة بالقيام ببعض الأنشطة استعدادًا  للاستقلالية مثل:

٩. محاولة ارتداء الملابس،إطعام نفسه
١٠. ينظر الى البالغين عند انجاز مهمة جديدة سعيا للتقدير 

١. يبدأ بالتدرب على استخدام الحمام
٢. يبدأ بتقبل فكرة انتظار الدور  أثناء اللعب

٣. يساعد في غسل يديه
٤. يشرب دون إراقة الماء

٥. يبدأ  باختيار الأشياء والأفعال 
٦. يغير رأيه ومزاجه بسرعة

٧. يظهر وعيًا أنه يراقب من قبل الآخرين ويستجيب بناءً على ذلك
(مثال: يبالغ في تصرفاته عندما يشاهده الآخرون)

١. يطعم نفسه 
٢. يحاول أن يلبس ملابسه بنفسه
٣. ينزل البنطال ولا يستطيع رفعه

٤. يدافع بإصرار عن ممتلكاته الخاصة
٥. يرغب بالاستقلالية لكن بموافقة البالغين مثل:

٦. أن يستأذن قبل استخدام المقص أو الأكل

١. يقل استفساره عن موعد قدوم مقدم الرعاية مشيرًا إلى انخفاض
٢. قلق الانفصال لديه بشكل ملحوظ

٣. يغسل يديه لوحده
٤. يتمكن من ارتداء البنطال

٥. يذهب إلى الحمام لقضاء حاجته لوحده مع القليل من المساعدة
٦. يختار ملابسه أو طعامه أو اللعبة التي يريدها بنفسه

٧. يرغب بالاعتماد على نفسه
٨. يفتخر بإنجازاته

٩. يكم المهمة التي بدأ بها
١٠ . يطلب القيام بالأعمال لوحده

١. يعتمد على نفسه تمامًا باستخدام الحمام والمهام الأخرى مثل
٢. ربط الحذاء وارتداء الملابس وغيرها

٣. يتحمل المسؤولية
٤. يعرف معلومات شخصية هامة مثل رقم الهاتف النقال، مكان السكن. 

٥. يصف نفسه أنه فردا ضمن مجموعة (أسرة، صف، مدرسة)
٦. يعي مساحته الشخصية دون أن يتعدى على الآخرين

٧. يتحدث عن قدراته بثقة
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 ١. يدير رأسه نحو صوت قريب منه
 ٢. يتمكن من رؤية الوجوه إلى مدى يصل ٦٠ سم

 ٣. يظهر بعض الاهتمام بالأصوات ويتوقف عن مص الرضاعة
٤.   من أجل الإصغاء إلى الأصوات

 ٥. يستجيب بمرح لصورته بالمرآة
 ٦. يبدي سعادة عند رؤية أمه أو زجاجة الحليب

 ٧. يتابع بصريًا جسمًا متحركًا صعودًا ونزولاً أو من جانب إلى آخر يدور أمامه
٨.  يحدق بالأطفال الآخرين الذين يلعبون بالقرب منه

٩.  يحب أن ينظر إلى صور في كتاب ما
١٠.  يستجيب عند مناداة اسم

١. ينظر إلى الآخرين أثناء لعبه لفترة قصيرة ثم يستمر باللعب

٢. يلعب ألعاب مطابقة الصور

٣. يتعرف على الأشياء والأشخاص مشيرًا لها عندما يطلب منه ذلك

٤. يشير إلى الأشياء في الكتب المصورة ويسميها

٥. يشير إلى نفسه بالاسم ويتعرف على صورته بالمرآة

٦. يشير إلى أجزاء الجسم عندما يطلب منه ذلك

١. يتمكن من تحديد مصادر الصوت والحركة بسرعة

٢. يثابر للوصول إلى الألعاب وإلى ما يلفت نظره

٣. يشير إلى أشياء محددة في كتاب

٤. يتعرف إلى أفراد العائلة بالصور

٥. يقلد بعض الحركات

١. يضع السيارات الصغيرة في صندوق خاص عليه صورة سيارة والطائرة
٢. في صندوق عليه صورة طيارة
٣. يتحدث مع نفسه أثناء اللعب

١. يصغي بحماس لسرد القصص
٢. يستمتع بمشاهدة التلفاز

١. يطرح الأسئلة والاستفسارات حول القصة التي يسمعها
٢. يشارك في الحديث مع الآخرين

٣. يدرك تسلسل الأحداث (الحدث الأول ثم الثاني فالثالث)
٤. يستعمل جملاً مركبة (لأنه الحليب بارد ماما سخنته على النار)

١. يركل الغطاء بقدمه إذا علقت به
٢. يتحسس بأصابعه الأشياء

٣. يلمس الطعام بيديه
٤. يستخدم شيئًا آخر أو شخصأ كأداة (مثال: يعبر عن رغبته في أن يحمل

٥. للوصول إلى الأشياء، يستخدم مكعبًا لكبس الأزرار في لعبة)

١. يعبر عن شعوره بالحر وبالبرد
٢. يستخدم أدوات معيارية ليكتشف البيئة

(مثال: المكبرات والمغناطيسات وغيرها)
٣. يستخدم أدوات بسيطة لجمع البيانات

١. يميز القريب والبعيد
٢. يحاول وضع شيء في مكانه أو الفراغ المعد له

يجمع يديه مع بعض أمام عينيه
١. يستكشف البيئة بوجود مقدمة الرعاية

٢. يستكشف العلاقات المكانية مثال:
٣. يحاول أن يكور جسده داخل الصناديق والأنفاق ويحبو تحت الطاولة

٤. يطور معرفته بجسده والحيز الذي يلائمه

١. يتخيل أنه يحمل بيديه شيئا ليطعم اللعبة
٢. يتخيل نفسه وكأنه يملأ أنبوب ماء ليطفئ حريقًا
٣. يختبر العلاقات المكانية، فوق/تحت، داخل/خارج

١. يلمس نفسه عندما يشعر بألم
٢. يلتقط الهاتف اللعبة ويقول ألو

يستخدم حواسه الخمسة لاختبار الأشياء المختلفة وتفاصيلها

١. يدرك مفهوم المكان فيما يتعلق بالأشياء التي يتعامل معها
٢. يرتب أدوات الصف حسب أماكنها.

٣. يستخدم أدوات لاكتشاف البيئة من حوله (مثل: الميزان والمكبر وغيرها)

١. يظهر اهتمامًا بأدوات الجغرافيا مثال: الخريطة، البوصلة...
٢. يستخدم الكلمات التي تدل على الاتجاه والموقع،

٣. ليس بالضرورة أن يكون ذلك صحيحًا
٤. يتعرف مكان سكنه عند الوصول إلى محيط البناية التي يسكن فيها

٥. يصف بيته الذي يسكنه

١. يجمع الأشياء بناء على ملمسها
٢. يستخدم أدوات غير معيارية ليكتشف البيئة

 (مثال:مكعبات أوراق وغيرها)
٣. يشارك في تجارب بسيطة يوفرها البالغون ويصف ما يلاحظه

(مثال: خلط التراب بالماء لعمل الطين)

يستفسر عن نوع الطعام عندما يشم رائحتهيتعرف على الحواس الخمس ويميز بينها

١. يقرأ ويكتب الأعداد من  ١ -١٠
٢. يمثل العدد بمجموعة أشياء أو بالرسم

٣. يستخدم مفردات تتعلق بالزمن
٤. يصف الروتين اليومي  للروضة

٥. يرتب قصة ضمن تسلسل زمني صحيح
٦. يتعرف الاحتياجات الرئيسية للإنسان

٧. يتعرف طبيعة المهن
٨. يتعرف دور كل فرد في الاسرة

٩. يعدد أفراد أسرته
١٠. يذكر ترتيبه بين إخوته

١١. يميز الأشياء المتشابهة والمختلفة في مجموعتين
١٢. يصف الأشياء ويصنفها حسب خاصية واحدة

١٣. يكون أشكالا هندسية باستعمال المحسوسات
١٤. يميز ويصف الأشكال الهندسية

١٥. يكون أنماطًا أكثر تعقيدًا من الأشكال والألوان والأرقام
١٦. يوثق الملاحظات والمشاهدات

١٧. يطبق مهارات حسابية متنوعة مثل استخدام العلاقات الرياضية
١٨. في جداول أو رسومات بيانية

١٩. يطبق بعض القيم الاجتماعية مثل: احترام الكبر سنًا 
٢٠. يتعرف بعض الرموز والألوان التي لها معان خاصة في المجتمع

٢١. يتعرف حاجة الكائنات الحية للماء والغذاء والهواء
٢٢. يستكشف بيئات تعيش فيها الحيوانات والنباتات

٢٣. يتعرف ويوضح الخصائص الفيزيائية للمواد وأنواعها

١. يبدأ باستخدام وسائل التكنولوجيا المتاحة في بيئته

٢. فيلمس شاشة الهاتف النقال

٣. يطلب إعادة قراءة القصة منتظرًا ردة فعل من يقرأ القصة

٤. يحرك قطعة من أحجية بأوضاع متعددة حتى تأخذ مكانها الصحيح

٥. يصنف حسب خاصية واحدة مثل "اللون"فيضع المكعبات الزرقاء

بجانب بعضها

١. يبدي ردة فعل لاختفاء وجه شخص

٢. يقلد ما يراه

٣. يبحث عن الأشياء التي تتدحرج أمامه وتختفي

٤. يتمكن من العثور على جسم مخبأ ومغطى

1. يبحث عن شيء معين ضمن مجموعة من الأشياء

2. يلعب لعبة التعرف على أجزاء الجسم

3. يمسك لعبته ويعطيها زجاجة حليب

4. يستمتع بوضع أشياء في صندوق وإفراغه

5. ينتقي حبات عنب من صحن فاكهة متنوعة

6. يربت على ظهر اللعبة تماما كما يربت عليه

7. يضع حلقات خشبية على حامل عمود بالترتيب

١. ينفذ تعليمات بسيطة مكونة من خطوتين
٢. يعطي شيئًا واحدًا عندما يطلب منه ذلك

٣. يحفظ بعض الأناشيد ويرددها
٤. يعد آليًا من ١-٥

٥. يعرف اسمه إذا سئل عنه
٦. يميز الأشكال الرئيسة دون تسميتها

٧. يدرك بعض المفاهيم مثل خفيف وثقيل/ كبير وصغير
٨. يتعرف على بعض أسماء الألوان الرئيسية

٩. يصنف نفسه والآخرين حسب الجنس

١. ينفذ تعليمات من ثلاث خطوات
٢. يصف ويصنف الأشياء حسب خاصية معينة
٣. يكون سلسلة  من عددين إلى ثلاثة أعداد

٤. يسمي بعض الألوان بشكل صحيح
٥. يسترجع أجزاءً من القصة

٦. يطور بعض مفاهيم التضاد مثل (كبير-صغير)
٧. يطور مفاهيم بسيطة حول الزمن ( الأمس- الغد)

٨. يميز بين مفهومي متشابه ومختلف
٩. يعرف عمره

١٠. يميز شكل الأعداد وهو يعد
١١. يشارك بالأغاني

١٢. يطور مفاهيم بسيطة حول الذاكرة المكانية (خلف - أمام)

١. يأخذ مكعبات من مقدمة الرعاية ويضعها في صندوق

٢. يدرك مفهوم "أكثر" عندما يتعلق بالطعام واللعب

٣. يستخدم الإيماءات لطلب المزيد

يقلد العد الآلي مستخدمًا أسماء بعض الأعداد ١. يقلد العد بالأناشيد والأغاني (مثال: خمس بطات راحوا يسبحوا...)لا ينطبق على هذه المرحلة العمرية

٢. يلاحظ بعض الكميات، مثال" يرى مكعبين فيقول مكعبين"

٣. يحدد الكميات ويقارن فيما بينها "كل، بعض، أقل، أكثر.."

١. يقارن بين كميات مادية ليحدد أيهما أكثر
(مثال: كل، بعض، أقل، أكثر، لا شيء وغيرها)

٢. يسمي بعض الأعداد
٣. يميز كمية العدد

٤. يطبق مفهوم العد والأعداد في حياته اليومية
٥. يعد واحد لواحد حتى العدد ٥ دون مساعدة 

٦. يدرك أن الكمية لا تتأثر بترتيب العدد
٧. يستخدم الأرقام ليخمن كمية عدد حقيقية 

١. يقارن عدد عناصر مجموعتين باستخدام المفاهيم أكثر وأقل
٢. يجمع كعملية جمع أو إضافة أشياء

٣. يطرح كعملية فصل أشياء
٤. يعد آليا من ١-٢٠ وأكثر

٥. يعد بالواحدات حتى ١٠
٦. يعرف مفهوم النصف

٧. يعرف العدد السابق واللاحق للأعداد من ١-٥
٨. يستخدم المحسوسات والألعاب والنقود في الأنشطة اليومية

1. يتعرف على الأشياء من حوله عن طريق التشكيك والتساؤل

2. يتنبأ بما يمكن أن يحدث لاحقًا في قصة جديدة يسمعها للمرة الأولى

يجمع المعلومات حول الأشياء

١. يسحب وسادة نحوه للحصول على اللعبة التي على الوسادة

٢. يستخدم عصا ليخرج الكرة من مكان ضيق

٣. يبحث في عدة أماكن عن لعبة لا يراها

٤. يجرب استخدام أشياء متعددة لحل مشكلة ما قبل طلب المساعدة

١. يربط بين السلوك وعواقبه

٢. يطبق علاقات السبب والنتيجة

١. يكثر من طرح أسئلة مثل لماذا؟ أين؟ متى؟

٢. يضع تنبؤات حول ما يمكن أن يحدث بناءًعلى خبراته السابقة

١. يحرك وعاء لإفراغ محتوياته

٢. يستخدم تعبيرات وجهه ليعبر عن رفضه للطعام

٣. يزيل المعيقات من أمامه والتي تحول بينه وبين الأشياء

٤. التي يرغب بالوصول إليها

٥. يحاول الوصول إلى لعبة أو شيء تدحرج بعيدًا عنه

١. يكرر بعض السلوكات للحصول على شيء معين

٢. يأكل المعكرونة بأصابعه عندما لا يستطيع أكلها بالملعقة

٣. يحاول حمل صندوقًا كبيرًا عندما لا يستطيع جره

٤. يطور المحاولة والخطأ في حل المشكلات بطريقة عشوائية

1. ينظر إلى داخل حذائه عندما لا يتمكن من إدخال قدمه
2. يستخدم الملعقة عند اللعب بالرمل في حال عدم وجود مجرفة

3. يجلس على الأرض ليتمكن من ربط حذائه
4. يطلب شريطًا لاصقًا إذا تمزقت ورقته

5. يطرح أسئلة ويحصل على إجابات من خلال الاستكشاف الفعال

1. يحاول حل المشكلات بطريقته الخاصة وبأكثر من طريقة
2. يطلب المساعدة من طفل آخر أو من مقدمة الرعاية عندما تقتضي الحاجة

3. يحسن أفعاله بناء على المعلومات والخبرات الجديدة
(مثال: يغير من هيكل البرج عندما يستمر بالسقوط)

لا ينطبق على هذه المرحلة

1. يربط بين الضرب بالملعقة على الطاولة وإصدار الصوت

2. يربط بين رمي الألعاب والحصول على انتباه الآخرين

3. يربط بين تدفق الحليب ورفع زجاجة الحليب

1. يظهر اهتمامًا بالتكنولوجيا (مثال: يتجه نحو صوت الهاتف النقال)

2. يستمتع بالإيقاع والأغاني والأناشيد

1. يتوقف عن اللعب عندما يتعرض لمثير جذاب

2. يمسك بيد الحنفية يفتحها ويغلقها ليرى الماء وهو ينساب ويتوقف

يلاحظ ويتلاعب بالأشياء والأحداث ليجيب عن أسئلة بسيطة عن

العالم من حوله

1. ينتبه لأربعة تفاصيل في المتوسط لصورة معينةيستطيع استنتاج مغادرة أحد الوالدين للمنزل من مشاهدة ملابسهم

2. يربط بين الفصول وملابسها المناسبة

1. يستنتج أن النباتات والحيوانات تعيش في بيئات مختلفة

2. يستنتج أن الحيوانات تحتاج إلى ماء وغذاء ومأوى لتعيش

3. يستنتج أوجه الشبه والاختلاف في مظهر وسلوك حيوانات مختلفة

4. يقترح صفات لنبات معين تقربه من حيوان معين

5. يعطي تفسيرات معقولة دون مساعدة

1. يستمتع باللعب بالأدوات التقنية والتكنولوجية

2. يستمتع بالنظر إلى كتب الأطفال حول الموسيقى

والرقص والفنون البصرية

1. يبني أبنية وجسورًا  وغيرها من الأشياء بالمكعبات

2. يشغل مسجلات أو CD قرص مدمج للاستماع أو لتسجيل قصة بمساعدة البالغين

3. يشغل الألعاب الميكانيكية أن كانت مناسبة لعمر الثلاث سنوات

4. يلاحظ ويستجيب للأعمال الفنية التي يقوم بها الآخرين أو التي من ثقافات الأخرى

5. يقلد الحركات بعد التدرب أو مشاهدة أداء الآخرين أثناء اللعب والغناء والرقص

6. يظهر اهتمامًا بمشاهدة الموسيقا والرقص أو الأداء المسرحي من قبل الآخرين

1. يرسم شكل إنسان مكون من رأس وجسم وأرجل وأصابع

2. يستخدم الرمل لعمل أشياء مختلفة

3. يستخدم أشياء لانتاج شيء جديد

4. يرسم ما يفكر فيه وليس ما يراه

5. يشارك في أنواع مختلفة من الفنون موجودة في بيئته

6. يستخدم مفردات صحيحة لتمييز الأدوات التكنولوجية

(مثال: كاميرا، حاسوب، طابعة، تلفاز)

7. يصف القصص والصور والأصوات التي اختبرها مستخدمًا التكنولوجيا

(مثال: موسيقى على مشغل الأقراص المدمجة CD، برامج على التلفاز،

قصص تسمع على وسائل التكنولوجيا)

1. يستخدم مهارات عددية أساسية في تعلم العلوم
2. يكون نماذج وأشكالا هندسية جديدة بتجميع أشكال هندسية معطاة

3. يكون مجسمات جديدة بتجميع مجسمات صغيرة معطاة كالمكعبات التركيبية
4. يعلق على الأعمال الفنية لغيره من الأطفال ويطرح أسئلة بسيطة حول التقنيات

المستخدمة ويلاحظ التفاصيل
5. يحدد الطرق التي تساعد بها التكنولوجيا الناس لتحقيق مهام محددة

(مثال: الكرسي المدولب يساعد خالد على الانتقال من مكان إلى آخر،
6. البريد الألكتروني يمكنك من التواصل مع أصدقائك ممن يعيشون في اماكن أخرى) 

7. يحدد طرقًا بديلة لعمل الأشياء باستخدام التكنولوجيا أو بدونها
(مثال: يمكن استخدام الأيدي أو جلاية الصحون لتنظيف الجلي، يمكنك التنقل

مشيًا او بالسيارة)
8. يسأل البالغين عن الحياة قبل استخدام التكنولوجيا 

9. يستخدم الحاسوب لاختيار ونقر الفارة للولوج إلى صفحات الإنترنت والبرمجيات
المناسبة لعمر الأطفال

10. يستخدم وسائل التكنولوجيا للحصول على ما يستهويه من ألعاب وأغاني وغيرها
مثال: يفتح اليوتيوب لسماع الأغاني، والتطبيقات للألعاب

11. يستطيع إضافة تفاصيل أخرى للقصة ولنهاية القصة

لا ينطبق على هذه المرحلة

1. يستخدم الشواهد والأدلة في حل القضايا والمسائل المطروحة

2. يعمل ضمن مجموعة لإيجاد الحلول

3. يدرك  إمكانية وجود مشكلات أو تحديات (مثال: صعوبة عمل الأحجية)

1. يربط بين موقف ومتطلباته
2. يتعرف العلاقة بين متغيرين
3. يسأل أسئلة علمية بسيطة

4. يستخدم مفردات تظهر معرفته ببعض المبادىء العلمية ليشرح
سبب حدوث الأشياء (مثال: يغرق ويطفو يذوب ويتجمد وغيرها)
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٣. ا

1. يستمتع بالاستماع إلى الموسيقى من قرص مدمج CD أو المذياع

2. يستمتع بالألوان والأشكال

الــمـــــؤشــــــــــــــــــــرات

المعيــــــارالجــانـــب مــع نهـــاية العـــــام الخامسمع نهــايــــة العــــام الرابعمــع نهــــايــــة العـــام الثالثمــع نهــايــــة العــــام الثانيمع نهـــايـــة العـــــام الأولمع نهــايــة الشهـــر الســــادسالمجـــال الفرعيالمجــــــــــــــــال

١. يراقب يديه

٢. يحاول الوصول إلى الأشياء بأصابعه ويديه

٣. يبدأ باستخدام قبضته للإمساك بالأشياء

٤. يلعب بأصابعه

٥. يضع أصابعه ويديه في فمه

٦. يضع كل ما تقع عليه يديه في فمه

٧. يتابع الأشياء المتحركة لمدة قصيرة إذا كانت ضمن مدى رؤيته

٨. يتطور التآزر البصري لديه

٩. تتطور مهاراته الحركية وقدرته في السيطرة عليها

١٠. ينقل الألعاب من يد لأخرى

١. يقضي حاجته بشكل منتظم

٢. يتقبل الاستحمام والروتين اليومي بشكل منتظم

٣. يستجيب بالاسترخاء عند تنظيفه

لا ينطبق على هذه الفئة العمرية

لا ينطبق على هذه الفئة العمرية

١. يحرك رأسه بالاتجاهين وهو مستلقي على بطنه وظهره

٢. يرفع رأسه وصدره للأعلى مستندًا ذراعيه عندما يكون

 منبطحًا على بطنه

٣. يقفز قفزات صغيرة إذا ما حُمل عموديًا "بوضعية الوقوف"على

سطح ثابت ويضرب قدميه بالتبادل   

٤. يتمكن من الوصول إلى قدمه عند ثني جذعه

٥. يرفع جذعه بالاستناد إلى ذراعيه عندما يكون منبطحًا على بطنه

٦. يثني مفاصل ذراعيه بشكل أكبر من ساقيه

٧. يجلس بدعم ومساندة مع المساعدة

٨. يستدير برأسه وجسمه لكي ينظر إلى ما يجري حوله

٩. يستطيع رفع قدميه لأعلى وهو مستلق على بطنه

١. يرتكز بثقله على قدميه ويثنيهما معًا للأعلى والأسفل

٢. عند حمله على سطح ثابت إذا أنزلناه 

٣. يظهر توازنًا وتحكمًا جيدًا لرأسه وهو في وضع الجلوس

٤. يجلس بدعم ومساندة مع المساعدة

١. ينام معظم الوقت حوالي ١٩ ساعة

٢. يبكي عندما يكون (متألمًا، مبللاً، جائعًا، مريضًا)

٣. يتضايق من الضجيج العالي

١. يبحث عن حلمة الثدي أو زجاجة الحليب

٢. يرضع بشكل جيد

٣. يبدأ بتناول الغذاء الصلب

 ١. يلتقط الأشياء الصغيرة مستخدمًا الإبهام والسبابة

 ٢. يمسك شيئًا بكل يده

 ٣. يشير بإصبع واحد نحو ما يريد

 ٤. يصفق مقلدًا الآخرين بكلتا يديه

٥.  يرمي الألعاب بشكل متعمد

 ٦. ينقل الألعاب من يد إلى أخرى

٧. يضرب الأشياء بعضها ببعض محدثًا أصواتًا

 ٨. يضع يده حول الزجاجة والكأس عندما يشرب

 ٩. يقوم بأفعال مختلفة للتعامل مع الأشياء 

مثل التحكم بالملعقة و نزع حذائه

١٠. يدير جسمه ملتفتًا نحو أكثر من اتجاه أثناء التقاطه لشيء من الأرض

١. يتمكن من رفع قدميه باتجاه فمه، واضعًا إحداهما في فمه ثم كلتيهما

٢. يقلب على بطنه بسهولة عندما يكون منبطحًا على ظهره وبالعكس

٣. يجلس على الأرض دون إسناد

٤. يقف إذا ما تم إسناده

٥. يمشي ممسكًا بالأثاث، ولاحقًا تصبح وسيلة الحركة من مكان لآخر

٦. يقف على قدميه لفترة قصيرة دون مساعدة

١. يحمي نفسه بذراعيه إذا وقع إلى الأمام أو إلى الجنب

٢. يتفاعل مع تحذيرات موفرة الرعاية حول الخطر

1. يبدا بغسل أسنانه بالفرشاة بمساعد البالغين

١. يحبو بأكثر من طريقة 

٢. يتمكن من القفز قفزات صغيرة 

٣. يحبو على الدرج صعودًا

٤. يشارك في الألعاب والرقص 

٥. يجر ردفيه أو رجليه ويمشي مشية الدب بسرعة

٦. يتحكم تدريجيًا بعضلات ظهره

لا ينطبق على هذه الفئة العمرية

١. يستطيع مسك قطعة صغيرة من الطعام وأكلها

٢. يشرب بشكل جيد من الكأس مع قليل من المساعدة

٣. يتناول طعام العائلة الاعتيادي

1. يحاول إطعام نفسه بالملعقة

١. يجمع الألعاب ويضعها معًا  

٢. يخلع بعضًا من ملابسه 

٣. يرسم (يخربش)  دوائر و خطوط مستقيمة 

٤. يبني برجًا من ٤-٥ مكعبات  أو أكثر

٥. يركب ثلاث قطع من لوحة تركيبية 

٦. ينزع الأغلفة عن الأشياء (الحلوى) 

٧. يقلب من صفحتين إلى ثلاث صفحات من كتاب في المرة الواحدة 

٨. يضع  ست حلقات في لوحة أوتاد (عمود مسند)

٩. يلعب بالمعجون ويدحرجه ويضربه ويعصره

١٠. يضم حبات الخرز الكبيرة بالخيط

١١. ينظر إلى المجلات ويمزقها

١. يفهم أنه يمكن أن يؤذي نفسه إذا ما اقترب من مصدر خطر (النار)

٢. يمسك يد مقدمة الرعاية عند المشي في الأماكن العامة

٣. يتعرف على البالغين الآمنين

1. يبدأ بالتمكن من غسل يديه ولكنه بحاجة للمساعدة لتجفيفهما

١. يمشي بتوازن من دون أن يمد ذراعيه 

٢. يتجاوز العقبات والحواجز البسيطة أثناء مشيه

٣. يمشي حاملاً لعبه كبيرة

٤. يرجع إلى الوراء بطريقة جانبية ليجلس على كرسي 

٥. يركض بطريقة آمنة معتمدًا على كل القدم ويتوقف بسهوله 

٦. يسحب ويدفع لعبة كبيرة (مثل: صندوق) على الأرض يركع على

٧. الركب بدون مساعدة

٨. يجلس القرفصاء  ليلتقط شيئاً من الأرض وينهض مستعينًا بيديه

٩. يصعد وينزل الدرج ممسكاً الحائط واضعًا قدميه على نفس الدرجة

١٠. يجلس على دراجة بثلاث ٣ عجلات ويجرها للأمام

 والخلف مستعينًا بقدميه

١. يطلب الطعام والشراب 

٢. يلبس ويخلع لوحده الحذاء والطاقية 

٣. يحاول خلع الفوطة عندما يخلع بنطاله

٤. يساعد أثناء تغيير الفوطة أو الذهاب إلى الحمام

٥. يعبر( أحيانا) لفظياً عن احتياجاته لاستخدام الحمام في الوقت المناسب

٦. يشارك في روتين النوم فيمسك البطانية ويطلب الحليب

لا ينطبق على هذه الفئة العمرية

١. يمسك الكأس ويشرب بمساعدة الكبار

٢. يمسك الملعقة ويضعها في فمه ثم يلعقها

٣. يمضغ الطعام الصلب جيدًا

٤. يطعم نفسه بشكل كامل باستخدام الملعقة

١. يرفع نفسه من وضعية التمدد إلى وضعية الجلوس

٢. يرمي بكرة إلى الأمام دون إن يقع ويركلها

٣. يركع ويحني جسدة ليجلس دون مساعدة

١. يحاول إدخال المفتاح في القفل
٢. يُقلب صفحات الكتاب واحدة تلو الأخرى ويستمتع بما يشاهده من صور

٣. يقلد رسم خط مرسوم
٤. يبني برجاً من ٦-٧ مكعبات ( يزداد طول البرج )

٥. يستخدم الفرشاة الكبيرة للرسم
٦. يحمل المقص ويفتحه ويغلقه

٧. يسكب سائلاً في كأس مريقًا بعضه
٨. يستخدم أدوات التكنولوجيا للاطلاع على ما يهمه (يشير وينقر) 

٩. يفك ويركب ألعاب التركيب 
١٠. يمسك الألوان الشمعية وأقلام التخطيط

 بين السبابة والوسطى والإبهام
١١. يقلد البالغين في طي الورق والملابس

١٢. يفك ويركب أغطية العلب سهلة الفتح والإغلاق (نقل للعام الثالث)

١. يظهر معرفة بسيطة بالقوانين، لكن ليس بالضرورة أن يتبعها

٢. يدرك نتائج عدم اتباع التعليمات

٣. ينتبه إلى تعليمات الأمن والسلامة بمساعدة 

1. يعي بعض المخاطر ويتجنبها 
2. يطلب المساعدة عندما يؤذي نفسه (يجرح نفسه)

3. يستخدم السلوكات الآمنة في الداخل والخارج
4. يتناول العلاج بمساعدة البالغين، لكنه يعرف أن العلاج

5. يساهم في تحسن الصحة إن أخذ بطريقة سليمة

1. يغسل يديه قبل الطعام

2. يغسل يديه بعد استخدام الحمام ويجففهما

١. يساعد في إطعام نفسه

٢. يشرب عندما يعطش 

٣. يبدأ بالتعرف وأكل أطعمة متنوعة

٤. يميز الطعام من غير الطعام

٥. يختار غذاءه المفضل من مجموعة من الأطعمة

١. يمشي ويقفز ويثب ويركض على قدميه

٢. يتسلق ألعاب الحضانة بسهوله 

٣. يصعد الدرج بتبادل الأرجل

٤. يحمل لعبه أثناء صعود الدرج و نزوله 

٥. يقفز من درجة إلى الأرض بالقدمين معًا

٦. يلف حول العوائق والزوايا أثناء الركض وخلال الدفع والسحب 

٧. يحبو داخل نفق لعب أو تحت الطاولات

٨. يتوازن على قدم واحدة لعدة ثوان

١. يرمي الكرة من فوق الرأس 

٢. يمد يده محاولاً إمساك الكرة الكبيرة 

٣. يضرب الكرة بقوة ويركلها ، لكن بالقليل من السيطرة على

الاتجاه والسرعة

٤. يبدأ بالمشاركة في الألعاب التعاونية مع الأقران

١. يفك الأزرار الكبيرة
٢. يفتح السحاب

٣. يقضي حاجته إذا وضع في أوقات منتظمة على الإناء الخاص بذلك
٤. يبقى أحياناً جافًا أثناء النهار إذا ما تمت مساعدته على التبول بانتظام

٥. ينام بأوقات منتظمة ومألوفة
٦. يذهب للمرحاض لوحده أحيانًا

٧. يحاول أن يلبس ملابسه بنفسه
٨. يستخدم المناديل لمسح الأنف بمساعدة البالغين

٩. يشارك في روتين الاستحمام
١٠. ينظف أسنانه بمساعدة البالغين

1. يدرك ضرورة رعاية ذاته في حال الأمراض المزمنة ويشارك بذلك
2. يدرك الفرق بين اللمس الآمن من غير الآمن

3. يطلب المساعدة من الآخرين عندما تواجهه مشكلة
 لم يتمكن من حلها

1. يتعرف على مواد النظافة والصحة مثال:

2. الصابون ومعجون الأسنان والشامبو

1. يحمل المقص بشكل صحيح
2. يدرك ويتوقع نتائج عدم اتباع القوانين

3. يتعرف شواخص الأمان المتواجدة في الصف والبيت
4. يتبع تعليمات الإخلاء المتبعة

5. يتبع تعليمات الأمن والسلامة البسيطة بمساعدة البالغين 
6. ينظر بالاتجاهين عندما يعبر الشارع

١. يقفز إلى الأمام على قدم واحدة دون ان يفقد توازنه

٢. يرمي الكرة نحو هدف ويلتقطها مستخدمًا كلتا يديه

١. يغلق  الأزرار الكبيرة

٢. يلبس بنفسه

٣. يستخدم الملعقة في الأكل

٤. يلبس ويخلع ملابسه لوحده

(لا يتمكن من ربط الحذاء أو تزرير الأزرار الصغيرة)

٥. يستخدم المناديل لمسح الأنف ثم يرميها بسلة المهملات

٦. يغطي فمه عندما يسعل

1. يتعرف على فوائد  الأطعمة

١. يتجول ويتنقل بمهارة، ويركض، ويدفع، ويسحب، ويتسلق 

٢. يقود دراجة ذات الثلاث عجلات 

٣. يقف على رجل واحدة من (٣-٥ ) ثوان

١. يشكل بالمعجون (الصلصال) أشكالاً بسيطة
٢. يصب السائل من الإبريق إلى الكأس دون إراقته

٣. يبني برجًا من ٩-١٠ مكعبات 
٤. يطوي ورقة مرتين بالتقليد 

٥. يضع القطع في موقعها المناسب في لعب التركيب الأكثر تعقيدًا 
٦. يقص ورقة إلى جزأين

٧. يستطيع تقليد رسم أشكال مثل المربع
٨. يمسك القلم كالكبار 

٩. يضم الخرز الصغير في الخيط
١٠. يرسم شخصًا محدد الهوية (رأس، جذع، أنف، عيون، فم)

١١. يختار ما يثير اهتمامه ويعرف كيفية تشغيل الوسائل التكنولوجية
للحصول على ما يريد مثل اختيار لعبة أو اغنية محددة من التطبيقات

المختلفة
١٢. يلون ويرسم ويتحدث عن رسمه

1. يشارك في اللعب خارج المنزل بالعاب آمنة
2. يدرك أهمية دور رجال الأمن والصحة والدفاع المدني والجيش في

3. الحفاظ على الأمن والسلامة
4. يعرف الاشياء الخطرة والمؤذية الموجودة في بيئته

1. ينظف أسنانه بعد تناول وجبات الطعام

1. يحافظ على سلامته عند المشي وركوب الدراجات
 وغيرها من الألعاب

2. يدرك أهمية حماية نفسه من الأخطار
3. يدرك طرق اتباع قواعد السلامة البسيطة

4. يمتنع عن الحديث مع الغرباء
5. يتبع باستمرار قوانين الأمن والسلامة

6. يدرك أهمية عمليات الإخلاء وضرورة التدرب عليها
7. يشرح طريقة الحصول على المساعدة في حالات الطوارىء

مثال: الاتصال على 191 أو إيجاد شرطي وغيرها

١. يتحرك مع الإيقاع تبعًا لنغمة محددة أو نمط موسيقي

٢. يمشي على رؤوس أصابعه لمسافة مناسبة

٣. يتعلق بيديه على القضبان 

٤. يمشي للخلف مسافة قصيرة

٥. يتوازن على عارضة التوازن أو ما يشبهها

٦. يتدحرج إلى الأمام

٧. ينحني ليلمس أصابع قدميه دون أن يثني الركب

٨. يقفز على كل قدم على حدى دون دعم

١. يركل الكرة نحو نقطة محددة ببعض الدقة

٢. يقفز بالقدمين فوق حاجز بارتفاع يناسبه

٣. يستخدم استراتيجيات مناسبة للعب

٤. يستخدم المضرب لرمي الكرة نحو الهدف

٥. يشارك في الألعاب التعاونية مع الأقران

٦. يمارس بعض التمارين البدنية والأنشطة التي تعزز اللياقة البدنية

١. يربط الخيوط ورباط الحذاء بقليل من المساعدة

٢. يغسل أسنانه بالمعجون والفرشاة دون

 مساعدة ويحاول تنظيفها بالخيط

٣. يغسل وجهه دون مساعدة

٤. يغطي فمه عندما يسعل او يعطس ويستخدم مرفقه أو المناديل

٥. يلبس ويخلع ملابسه لوحده دون مساعدة

٦. يربط حذائه لوحده

٧. يغسل اسنانه ويمشط شعره

٨. يساعد في اختيار الملابس المناسبة لحالة الطقس

١. يشارك في إعداد وجبات غذائية خفيفة وصحية
٢. يميز بين الأطعمة الصحية وغير الصحية

٣. يصنف الطعام حسب المجموعات الغذائية
٤. يعرف أهمية الماء للجسم والحياة

٥. يستخدم الملعقة والشوكة في تناول طعامه
٦. يسكب الحليب والعصير بسهولة دون إراقته

٧. يوفر شرح بسيط عن حساسيته لبعض الطعمة ولغيره كذلك

١. يشكل بالمعجون (الصلصال) أشكال أكثر تفاصيل ووضوح

٢. يلتقط المواد الصغيرة باستخدام أدوات مختلفة مثل استخدام الملقط

٣. يستخدم المقص في قص الصور وعمل الكولاج

٤. يركب أحاجي أكثر صعوبة

٥. يرسم أشكالاً هندسية 

٦. يركب هياكل ثلاثية الأيعاد بمكعبات صغيرة  نقلا عن نموذج أمامه

٧. يطوي الورق ليصنع أشكال منه بمساعدة (الأوريغامي)
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المعاييـــر النمائيـــة للأطفـــال من الميـــلاد لغايـــة الخمــس سنـــــوات


